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นายชยาวุธ จันทร 

 คุณชยาวุธ จันทร ไดถายทอดถึงความรูสึกที่มีตอการอาน วา การอานบังคับไมได ถาเกิดการบังคับ 
การอานก็จะไมมีความสุข ซึ่งการอานของทานไดรับการสงเสริมจากแมที่ เปดรานเสริมสวย และไดม ี         
การสั่ งหนั งสือมาไวคอยบริการลูกคาในรานเสริมสวย และบางครั้ งก็นํ าท านไปทิ้ งใหอานหนั งสือ                    
ในรานหนังสือทําใหทานมีหนังสืออานมาตลอดตั้งแตยังเด็ก จึงทําใหโตขึ้นมาเปนคนรักการอานจนติดเปนนิสัย   

ขอคิดในการสงเสริมการอาน 

 การสงเสริมการอานตองปลูกฝงตั้งแตยังเด็ก ควรจะมีการปลูกฝงสงเสริมใหกลุมเด็กรักการอาน
มากกวาในกลุมผูใหญ ผูใหญควรสงเสริมใหรูเทาทันเทคโนโลยี นอกจากนี้ยังกลาวเพิ่มเติมวา การที่จะเปนนัก
พูดได ตองเปนนักอานกอน และการไดอานมากอนจะเปนขอมูลใหสามารถนํามาใชในการพูดได 
 ในประเทศฟนแลนด มีการปลูกฝงการอานตั้งแตเด็กโดยการแตงนิทานใหเด็กอานตั้งแตเด็ก โดยมีครู
เปนบุคคลสําคัญในการชวยพัฒนาเด็กใหอานหนังสือ จึงใหความสําคัญกับอาชีพครู โดยถือวาอาชีพครู         
มีเกียรติและไดคาตอบแทนสูงกวาอาชีพอื่น ๆ  
 ขอเสนอแนะ  
 การอานตองปลูกฝงใหอานตั้งแตเด็ก กศน. จะตองคิดแลววาจะทําอยางไรที่ กศน.จะชวยสงเสริมการ
อานใหกับเด็ก และทําใหผูสูงอายุมีความรูเทาทันเทคโนโลยี เปนเรื่องทาทายของ กศน. ตองชวยคิดชวยทํา  
 สรุป 

 กศน.เปนหนวยงานทางการศึกษาที่สําคัญในหลาย ๆ เรื่อง กลาวคือ กศน.มีสวนสรางชาติดวยการ
ยกระดับคุณภาพการศึกษาของผูที่อยูนอกระบบโรงเรียน กศน.ชวยพัฒนาคนใหอานออกเขียนได           
กศน. สอนการรักการอานใหคนในทองถิ่นที่เปนเด็กถึงจะมีไมมาก ใหสามารถอานออกเขียนได และสราง
ทักษะในเรื่องการอาน อาจกลาวไดวาไมมีหนวยงานใดที่จะชวยในการแกปญหาใหกับประชาชนไดเทา กศน. 
เพราะ กศน.มีความสัมพันธที่ดีกับชาวบาน  
 

นายเรืองศักดิ์ ปนประทีป 

 คุณตุบปองมีลักษณะนิสัยรักการการอาน เนื่องจากคุณตุบปองไดรับการปลูกฝงจากครอบครัว       
ใหมีนิสัยรักการอานมาตั้งแตเด็ก เริ่มมาจากพอ-แม ชอบอานหนังสือ เมื่อยังเยาววัยจะมีพี่เลี้ยงคอยอาน
หนังสือใหฟง และพอสงเสริมใหรักการอานดวยการสมัครเปนสมาชิกหนังสือ อาทิ การตูนชัยพฤกษ 
หนังสือพิมพ Student Weekly หากวันใดไมมีหนังสือใหอานก็จะอานหนังสือพิมพสยามรัฐ ซึ่งเปนหนังสือพิมพ
ของพอ คุณตุบปองมีแรงผลักดันในการอานหนังสือ คือ อยากอานหนังสือไดเอง โดยไมตองรอใหใครมาอานให
ฟง เพราะถารอใครมาอานใหฟงจะไมไดดั่งใจ จึงมีความพยายามในการอานหนังสือใหออก เพื่อที่จะไมตองรอ
ใครมาอานใหฟง โดยสวนใหญผูใหญอานหนังสือไมแตกฉานก็ใหอานจากรูปภาพ เพราะรูปภาพสามารถบอก
เรื่องราวเหตุการณตาง ๆ ได 



 ขอคิดในการสงเสริมการอาน 

 การสงเสริมการอานควรสงเสริมใหคนเลี้ยงเด็กไดอานหนังสือใหเด็กฟงจะเปนการชวยสงเสริม      
การอานใหกับเด็ก ๆ มาตั้งแตยังเล็ก ๆ  
 เราควรสรางใหคนในเรื่องการสื่อสารใหมีความสุขดวยการสงสารโดยใชตัวอักษรเปนสื่อ 
 การอานตองอานแลวมีความสุข อานแลวสนุก เราถึงจะรักการอาน ตองอานแลวมีความสุข เมื่อได
ทํางานเกี่ยวกับการสงเสริมการอานก็จะทําใหมีความสุขมากยิ่งขึ้น หากผูที่ทําหนาที่สงเสริมการอานไมม ี      
ใจรักในการอาน ก็จะเปนผูทีท่ํางานที่ไมมีความสุข 

 สรุป  คนจะรักการอานไดตองเริ่มมาจากการไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวตั้งแตเด็ก ๆ มากอน  
การอานถาทําเปนนิสัยก็จะมคีวามสุข แตถาคนไมรักการอาน และไปบังคับใหอานก็ไมมีความสุข  
 

นายสัจจภูมิ  ลออ  ผูสื่อขาว หนังสือพิมพไทยรัฐออนไลน 
  คุณสัจจภูมิตอนสมัยเด็ก มีโอกาสไดเรียนหนังสือจบระดับประถมศึกษาปที่ 4 ก็ตองออกจากโรงเรียน 
มาชวยพอ แม ทํานา เลี้ยงควาย ทั้งที่อยากเรียนหนังสือมาก เมื่อตองออกจากโรงเรียนจึงใชวิธีการเรียนรู   
ดวยตนเอง และเขาศึกษาตอกับ กศน.ซึ่งมีเวลาที่ใชในการเรียนนอยกวาเพื่อนวัยเดียวกันที่อยูในระบบโรงเรียน 
ซึ่งมีเวลาเรียนถึงวันละ 8 ชั่วโมง แตตนเองนั้นมีเวลาเขาเรียน วันละ 2 ชั่วโมง ทําใหตองใชเทคนิควิธีการ
เรียนรูดวยตนเอง บางครั้งก็ใชเทคนิคในการอานเปนบทกลอน หรือทํานองเพลง แลวนํามาสรุปเนื้อหา และจด
โนตไว เพื่อนํามาอานทบทวน  การอานไมตองรอเวลาที่จะตองมีอารมณอยากอานเมื่อใดก็อานเมื่อนั้น        
การอานสามารถอานไดตลอดเวลาใหนึกแสมอวามีเวลาเมื่อใด ก็อานไดเมื่อนั้น และเมื่ออานแลวตองจําไวและ
นําไปใชตอไป  
  ขอคิดในการสงเสริมการอาน 

 การส งเสริมการอ านตองส งเสริมตั้ งแต เด็ ก  หรือตั้ งแตอยู ในท องแม  พ อควรอ านนิท าน                      
หรือเปดเพลงใหลูกฟง 

 การอานจะอานอะไรก็ไดแตเมื่ออานแลวตองนํามาใชได การอานตองเลือกสรรหนังสือที่ดีที่เรา
ประทับใจและนํามาใชในชีวิต  อานแลวตองจดจําเพื่อนําไปประยุกตใชตอไป 

  ขอเสนอแนะ  
 กศน. ควรนําวรรณกรรมดีๆ เขามาใชเปนสื่อการเรียนการสอน เพราะวรรณกรรมดีๆ จะมีขอคิด
มุมมองดี ๆ มากมาย 
  สรุป การอานเปนจุดเริ่มตนนําสูการเขียน เพราะฉะนั้นคนที่จะเปนนักเขียน นักพูดจะตองมาจาก 

การเปนนักอานกอน เพราะถาไมอานก็จะไมมีทักษะในการเขียน    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การบรรยายพิเศษ หัวขอ “เรียนรูสูการพัฒนาคนไทย 4.0” 
 

ผูบรรยาย คือ นายจตุพล ชมภูนิช  
 

ผูบรรยายไดใหแงคิดในการพัฒนาตนเองในยุค 4.0 โดยการนําคําคมเปนสิ่งกระตุนใหผูเขารับ
ฟงการบรรยายเกิดการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเอง ดังนี้ 

 

“อยาหนีความจริง อยาทิ้งความฝน อยาใชชีวิตไปวัน ๆ อยารักกันในวันที่หมดเวลา” 
 

“มาเจอกันในวันที่เจอกันได อยารอใหใครตาย แลวคอยมาชุมนุม 
 กินขาวในวันที่ยังกินกันไหว อยารอใหถึงวันตองกินทางสายยางกัน 
 คุยกันวันที่คุยกันได อยารอใหถึงเวลาที่เหมาะ ตองเคาะโลงคุยกัน 
 รักกันตอนยังมีลมหายใจ อยารอใหตายแลวคอยรักกัน” 
 

“จะมีประโยชนอะไร ถาคุณใชชีวิตปนี้เหมือนปที่แลวและจะใชชีวิตในปหนาเหมือนปนี้ 
 เพราะตอใหคุณมีอายุยืนถึง 80 ป คุณก็มีชีวิตจริง ๆ แคปเดียว แตซ้ํากัน 79 ครั้ง” 
 

“รางกายที่อยูอาศัยของชีวิตเปนเครื่องผลิตเงินใหคุณทุกวัน ถาวันใดเครื่องพัง  
 นอกจากคุณจะไมไดเงินจากมัน คุณยังเสียเวลาและเงินตรารักษามัน” 
 

“ทุกวันนี้เทคโนโลยีเริ่มเขามาแทนที่แรงคน หุนยนตเริ่มทํางานแทนแรงงาน  
  เหลือแตสมองคนที่หุนยนตและเทคโนโลยียังแทนที่ไมได 
  ถึงเวลาหรือยังที่จะเริ่มพัฒนาความคิด มากกวาใชชีวิตไปวัน ๆ” 
 

“โทรศัพทยังอัพเกรดเปลี่ยนรุนใหมไมถึงป เพื่อใหใชไดดีกวารุนเกา 
  แตบางคนตั้งแตเขาเรียนจบมา ไมเคยอัพเดทคนควาเพิ่มคุณคาใหตัวเอง 
  คนไมไดเกาเพราะเวลา แตเกาเพราะไมพัฒนาตัวเอง” 
 

“กอนจะตายควรใชชีวิต เพราะชีวิตไมใชแคเกิด เรียนจบ ทํางาน จายภาษี   
  ใชหนี้ แลวก็ตาย อยากลัวที่จะมีลมหายใจเหมือนเดิมทุกวัน นั่นไมใชการใชชีวิต” 
 

“คิดจะสูตองสุดใจ คิดจะไปตองสุดทาง ถาเลือกท่ีจะเปนนก  
  นกกระจอกก็บินได นกอินทรีก็บินดี จะเปนนกท้ังที เปนนกอินทรีไปเลย” 
 

“ไมตองวิ่งตามเงินตรา ถาความสามารถคุณอยูระดับแนวหนา เงินตราจะมาตามหาคุณเอง 
 ถาเปนเบอรตน ๆ ในวงการคุณกําหนดรายได แตถาคุณเปนเบอรทาย ๆ รายไดจะกําหนดคุณ” 
 

“ใครที่บอกวา คนเกงคนดีมักไมมีที่ยืน คุณดีหรือเกงแบบคิดไปเองหรือเปลา 
 เพราะถาดีจริงและเกง คุณจะยืนบนขาตัวเองจนได ไมตองรอใหใครมาใหที่ยืน” 
 

“ปลาไมผิดที่บินไมได นกผิดตรงไหนที่วายน้ําไมเกง สิ่งที่คุณทําได คนอื่นอาจทําไมเปน 
 คุณเกงในแบบของตัวเองได โดยไมตองเอาจุดเดนของใครมาทําใหคุณไมมั่นใจในตัวเอง” 
 

“ทุกอาชีพมีศักดิ์ศรีไมตางกัน เพราะไมมีอาชีพไหนอยูได โดยไมตองพึ่งพาอาชีพอื่น 
 จงภูมิใจในอาชีพที่คุณเลือกสรรและทํามันทุกวันดวยหัวใจ” 
 
 
 



“อยากข้ึนที่สูง อยาแบกของหนัก อยากเปนที่รัก อยาเห็นแกได  
 อยากเปนใหญ อยาหลงตัวเอง อยากใหยอมรับวาเกง อยาอวดเบงเหนือใคร 
 อยากกาวใหไกล จงลงทุนใหตัวเอง” 
    

“ความรูคือวัตถุดิบ ปญญาคือฝมือ ครัวที่ไมมีอะไรทําอาหารไมได พอครัวที่ฝมือไมดีไมมีใครกิน  
 วัตถุดิบดีฝมือเยี่ยมใครก็ติดใจ ความรูจะมีคาถาไดใช ปญญาจะวิ่งไวถาไดคิด” 
 

“ชีวิตคุณจะเปนไปตามเพ่ือนที่คุณคบ เรื่องที่คุณคุย หนังสือท่ีคุณอาน  
 คนที่คุณตาม ความคิดที่คุณมี และวิถีชีวิตประจําวัน  
 ใหความสําคัญกบัสิ่งเหลานี้ใหดี เพราะมันมีคาตออนาคตของคุณ” 
 

“EVERYONE WANTS TO BE SUCCESSFUL.  
 UNTIL THEY SEE WHAT IT ACTUALLY TAKES.” 
 

กลาวโดยสรุป  
ผูบรรยายมีความเห็นและใหขอคิดวา การจะพัฒนาตนเองใหเปนคนไทยในยุค 4.0 นั้น  

บุคคลตองมีลักษณะ ดังนี้ 
1. รูเทาทันและปรับตัวใหเขากับเทคโนโลยีที่ทันสมัยอยูเสมอ 
2. กําหนดเปาหมายและระยะเวลาในการเปลี่ยนแปลงตนเองใหชัดเจน 
3. นําความรู ความสามารถ ความชํานาญและความเชี่ยวชาญมาเพิ่มมูลคาใหกับอาชีพ 

ของตนเอง 
4. กลาที่จะลงมือกระทํา พรอมกับกลาที่จะเผชิญกับสถานการณหรือปญหาตาง ๆ  

ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต   
5. พัฒนาความคิด พัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา 
6. รักการอานและรวมนําประเทศใหเปนประเทศแหงการรูหนังสือ  

................................. 
 


