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ผูดําเนินการเสวนา นางสาวพิมพกมล  พิจิตรศิริ   ผูสื่อขาวไบรททีวี 
ผูรวมเสวนา 

1. นายชยาวุธ จันทร ผูวาราชการจังหวัดราชบุรี 
2. นายเรืองศักดิ์ ปนประทีป ประธานมูลนิธิหนังสือเพ่ือเด็ก 

3. นายสัจภูมิ ลออ ผูสื่อขาวหนังสือพิมพไทยรัฐออนไลน 
 

ผูดําเนินการเสวนาใหผูรวมเสวนาใหแงคิด มุมมองของคําวา “อานเถิด อานดี มีสุข” 
 

นายชยาวุธ จันทร 

 คุณชยาวุธ จันทร ไดถายทอดถึงความรูสึกที่มีตอการอาน วา การอานบังคับไมได ถาเกิดการบังคับ 
การอานก็จะไมมีความสุข ซึ่งการอานของทานไดรับการสงเสริมจากแมที่ เปดรานเสริมสวย และไดม ี         
การสั่ งหนั งสือมาไวคอยบริการลูกคาในรานเสริมสวย และบางครั้ งก็นํ าท านไปทิ้ งใหอานหนั งสือ                    
ในรานหนังสือทําใหทานมีหนังสืออานมาตลอดตั้งแตยังเด็ก จึงทําใหโตขึ้นมาเปนคนรักการอานจนติดเปนนิสัย   

ขอคิดในการสงเสริมการอาน 

 การสงเสริมการอานตองปลูกฝงตั้งแตยังเด็ก ควรจะมีการปลูกฝงสงเสริมใหกลุมเด็กรักการอาน
มากกวาในกลุมผูใหญ ผูใหญควรสงเสริมใหรูเทาทันเทคโนโลยี นอกจากนี้ยังกลาวเพิ่มเติมวา การที่จะเปนนัก
พูดได ตองเปนนักอานกอน และการไดอานมากอนจะเปนขอมูลใหสามารถนํามาใชในการพูดได 
 ในประเทศฟนแลนด มีการปลูกฝงการอานตั้งแตเด็กโดยการแตงนิทานใหเด็กอานตั้งแตเด็ก โดยมีครู
เปนบุคคลสําคัญในการชวยพัฒนาเด็กใหอานหนังสือ จึงใหความสําคัญกับอาชีพครู โดยถือวาอาชีพครู         
มีเกียรติและไดคาตอบแทนสูงกวาอาชีพอื่น ๆ  
 ขอเสนอแนะ  
 การอานตองปลูกฝงใหอานตั้งแตเด็ก กศน. จะตองคิดแลววาจะทําอยางไรที่ กศน.จะชวยสงเสริมการ
อานใหกับเด็ก และทําใหผูสูงอายุมีความรูเทาทันเทคโนโลยี เปนเรื่องทาทายของ กศน. ตองชวยคิดชวยทํา  
 สรุป 

 กศน.เปนหนวยงานทางการศึกษาที่สําคัญในหลาย ๆ เรื่อง กลาวคือ กศน.มีสวนสรางชาติดวยการ
ยกระดับคุณภาพการศึกษาของผูที่อยูนอกระบบโรงเรียน กศน.ชวยพัฒนาคนใหอานออกเขียนได           
กศน. สอนการรักการอานใหคนในทองถิ่นที่เปนเด็กถึงจะมีไมมาก ใหสามารถอานออกเขียนได และสราง
ทักษะในเรื่องการอาน อาจกลาวไดวาไมมีหนวยงานใดที่จะชวยในการแกปญหาใหกับประชาชนไดเทา กศน. 
เพราะ กศน.มีความสัมพันธที่ดีกับชาวบาน  
 

นายเรืองศักดิ์ ปนประทีป 

 คุณตุบปองมีลักษณะนิสัยรักการการอาน เนื่องจากคุณตุบปองไดรับการปลูกฝงจากครอบครัว       
ใหมีนิสัยรักการอานมาตั้งแตเด็ก เริ่มมาจากพอ-แม ชอบอานหนังสือ เมื่อยังเยาววัยจะมีพี่เลี้ยงคอยอาน
หนังสือใหฟง และพอสงเสริมใหรักการอานดวยการสมัครเปนสมาชิกหนังสือ อาทิ การตูนชัยพฤกษ 
หนังสือพิมพ Student Weekly หากวันใดไมมีหนังสือใหอานก็จะอานหนังสือพิมพสยามรัฐ ซึ่งเปนหนังสือพิมพ
ของพอ คุณตุบปองมีแรงผลักดันในการอานหนังสือ คือ อยากอานหนังสือไดเอง โดยไมตองรอใหใครมาอานให
ฟง เพราะถารอใครมาอานใหฟงจะไมไดดั่งใจ จึงมีความพยายามในการอานหนังสือใหออก เพื่อที่จะไมตองรอ
ใครมาอานใหฟง โดยสวนใหญผูใหญอานหนังสือไมแตกฉานก็ใหอานจากรูปภาพ เพราะรูปภาพสามารถบอก
เรื่องราวเหตุการณตาง ๆ ได 



 ขอคิดในการสงเสริมการอาน 

 การสงเสริมการอานควรสงเสริมใหคนเลี้ยงเด็กไดอานหนังสือใหเด็กฟงจะเปนการชวยสงเสริม      
การอานใหกับเด็ก ๆ มาตั้งแตยังเล็ก ๆ  
 เราควรสรางใหคนในเรื่องการสื่อสารใหมีความสุขดวยการสงสารโดยใชตัวอักษรเปนสื่อ 
 การอานตองอานแลวมีความสุข อานแลวสนุก เราถึงจะรักการอาน ตองอานแลวมีความสุข เมื่อได
ทํางานเกี่ยวกับการสงเสริมการอานก็จะทําใหมีความสุขมากยิ่งขึ้น หากผูที่ทําหนาที่สงเสริมการอานไมม ี      
ใจรักในการอาน ก็จะเปนผูทีท่ํางานที่ไมมีความสุข 

 สรุป  คนจะรักการอานไดตองเริ่มมาจากการไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวตั้งแตเด็ก ๆ มากอน  
การอานถาทําเปนนิสัยก็จะมคีวามสุข แตถาคนไมรักการอาน และไปบังคับใหอานก็ไมมีความสุข  
 

นายสัจจภูมิ  ลออ  ผูสื่อขาว หนังสือพิมพไทยรัฐออนไลน 
  คุณสัจจภูมิตอนสมัยเด็ก มีโอกาสไดเรียนหนังสือจบระดับประถมศึกษาปที่ 4 ก็ตองออกจากโรงเรียน 
มาชวยพอ แม ทํานา เลี้ยงควาย ทั้งที่อยากเรียนหนังสือมาก เมื่อตองออกจากโรงเรียนจึงใชวิธีการเรียนรู   
ดวยตนเอง และเขาศึกษาตอกับ กศน.ซึ่งมีเวลาที่ใชในการเรียนนอยกวาเพื่อนวัยเดียวกันที่อยูในระบบโรงเรียน 
ซึ่งมีเวลาเรียนถึงวันละ 8 ชั่วโมง แตตนเองนั้นมีเวลาเขาเรียน วันละ 2 ชั่วโมง ทําใหตองใชเทคนิควิธีการ
เรียนรูดวยตนเอง บางครั้งก็ใชเทคนิคในการอานเปนบทกลอน หรือทํานองเพลง แลวนํามาสรุปเนื้อหา และจด
โนตไว เพื่อนํามาอานทบทวน  การอานไมตองรอเวลาที่จะตองมีอารมณอยากอานเมื่อใดก็อานเมื่อนั้น        
การอานสามารถอานไดตลอดเวลาใหนึกแสมอวามีเวลาเมื่อใด ก็อานไดเมื่อนั้น และเมื่ออานแลวตองจําไวและ
นําไปใชตอไป  
  ขอคิดในการสงเสริมการอาน 

 การส งเสริมการอ านตองส งเสริมตั้ งแต เด็ ก  หรือตั้ งแตอยู ในท องแม  พ อควรอ านนิท าน                      
หรือเปดเพลงใหลูกฟง 

 การอานจะอานอะไรก็ไดแตเมื่ออานแลวตองนํามาใชได การอานตองเลือกสรรหนังสือที่ดีที่เรา
ประทับใจและนํามาใชในชีวิต  อานแลวตองจดจําเพื่อนําไปประยุกตใชตอไป 

  ขอเสนอแนะ  
 กศน. ควรนําวรรณกรรมดีๆ เขามาใชเปนสื่อการเรียนการสอน เพราะวรรณกรรมดีๆ จะมีขอคิด
มุมมองดี ๆ มากมาย 
  สรุป การอานเปนจุดเริ่มตนนําสูการเขียน เพราะฉะนั้นคนที่จะเปนนักเขียน นักพูดจะตองมาจาก 

การเปนนักอานกอน เพราะถาไมอานก็จะไมมีทักษะในการเขียน    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การบรรยายพิเศษ หัวขอ “เรียนรูสูการพัฒนาคนไทย 4.0” 
 

ผูบรรยาย คือ นายจตุพล ชมภูนิช  
 

ผูบรรยายไดใหแงคิดในการพัฒนาตนเองในยุค 4.0 โดยการนําคําคมเปนสิ่งกระตุนใหผูเขารับ
ฟงการบรรยายเกิดการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเอง ดังนี้ 

 

“อยาหนีความจริง อยาทิ้งความฝน อยาใชชีวิตไปวัน ๆ อยารักกันในวันที่หมดเวลา” 
 

“มาเจอกันในวันที่เจอกันได อยารอใหใครตาย แลวคอยมาชุมนุม 
 กินขาวในวันที่ยังกินกันไหว อยารอใหถึงวันตองกินทางสายยางกัน 
 คุยกันวันที่คุยกันได อยารอใหถึงเวลาที่เหมาะ ตองเคาะโลงคุยกัน 
 รักกันตอนยังมีลมหายใจ อยารอใหตายแลวคอยรักกัน” 
 

“จะมีประโยชนอะไร ถาคุณใชชีวิตปนี้เหมือนปที่แลวและจะใชชีวิตในปหนาเหมือนปนี้ 
 เพราะตอใหคุณมีอายุยืนถึง 80 ป คุณก็มีชีวิตจริง ๆ แคปเดียว แตซ้ํากัน 79 ครั้ง” 
 

“รางกายที่อยูอาศัยของชีวิตเปนเครื่องผลิตเงินใหคุณทุกวัน ถาวันใดเครื่องพัง  
 นอกจากคุณจะไมไดเงินจากมัน คุณยังเสียเวลาและเงินตรารักษามัน” 
 

“ทุกวันนี้เทคโนโลยีเริ่มเขามาแทนที่แรงคน หุนยนตเริ่มทํางานแทนแรงงาน  
  เหลือแตสมองคนที่หุนยนตและเทคโนโลยียังแทนที่ไมได 
  ถึงเวลาหรือยังที่จะเริ่มพัฒนาความคิด มากกวาใชชีวิตไปวัน ๆ” 
 

“โทรศัพทยังอัพเกรดเปลี่ยนรุนใหมไมถึงป เพื่อใหใชไดดีกวารุนเกา 
  แตบางคนตั้งแตเขาเรียนจบมา ไมเคยอัพเดทคนควาเพิ่มคุณคาใหตัวเอง 
  คนไมไดเกาเพราะเวลา แตเกาเพราะไมพัฒนาตัวเอง” 
 

“กอนจะตายควรใชชีวิต เพราะชีวิตไมใชแคเกิด เรียนจบ ทํางาน จายภาษี   
  ใชหนี้ แลวก็ตาย อยากลัวที่จะมีลมหายใจเหมือนเดิมทุกวัน นั่นไมใชการใชชีวิต” 
 

“คิดจะสูตองสุดใจ คิดจะไปตองสุดทาง ถาเลือกท่ีจะเปนนก  
  นกกระจอกก็บินได นกอินทรีก็บินดี จะเปนนกท้ังที เปนนกอินทรีไปเลย” 
 

“ไมตองวิ่งตามเงินตรา ถาความสามารถคุณอยูระดับแนวหนา เงินตราจะมาตามหาคุณเอง 
 ถาเปนเบอรตน ๆ ในวงการคุณกําหนดรายได แตถาคุณเปนเบอรทาย ๆ รายไดจะกําหนดคุณ” 
 

“ใครที่บอกวา คนเกงคนดีมักไมมีที่ยืน คุณดีหรือเกงแบบคิดไปเองหรือเปลา 
 เพราะถาดีจริงและเกง คุณจะยืนบนขาตัวเองจนได ไมตองรอใหใครมาใหที่ยืน” 
 

“ปลาไมผิดที่บินไมได นกผิดตรงไหนที่วายน้ําไมเกง สิ่งที่คุณทําได คนอื่นอาจทําไมเปน 
 คุณเกงในแบบของตัวเองได โดยไมตองเอาจุดเดนของใครมาทําใหคุณไมมั่นใจในตัวเอง” 
 

“ทุกอาชีพมีศักดิ์ศรีไมตางกัน เพราะไมมีอาชีพไหนอยูได โดยไมตองพึ่งพาอาชีพอื่น 
 จงภูมิใจในอาชีพที่คุณเลือกสรรและทํามันทุกวันดวยหัวใจ” 
 
 
 



“อยากข้ึนที่สูง อยาแบกของหนัก อยากเปนที่รัก อยาเห็นแกได  
 อยากเปนใหญ อยาหลงตัวเอง อยากใหยอมรับวาเกง อยาอวดเบงเหนือใคร 
 อยากกาวใหไกล จงลงทุนใหตัวเอง” 
    

“ความรูคือวัตถุดิบ ปญญาคือฝมือ ครัวที่ไมมีอะไรทําอาหารไมได พอครัวที่ฝมือไมดีไมมีใครกิน  
 วัตถุดิบดีฝมือเยี่ยมใครก็ติดใจ ความรูจะมีคาถาไดใช ปญญาจะวิ่งไวถาไดคิด” 
 

“ชีวิตคุณจะเปนไปตามเพ่ือนที่คุณคบ เรื่องที่คุณคุย หนังสือท่ีคุณอาน  
 คนที่คุณตาม ความคิดที่คุณมี และวิถีชีวิตประจําวัน  
 ใหความสําคัญกบัสิ่งเหลานี้ใหดี เพราะมันมีคาตออนาคตของคุณ” 
 

“EVERYONE WANTS TO BE SUCCESSFUL.  
 UNTIL THEY SEE WHAT IT ACTUALLY TAKES.” 
 

กลาวโดยสรุป  
ผูบรรยายมีความเห็นและใหขอคิดวา การจะพัฒนาตนเองใหเปนคนไทยในยุค 4.0 นั้น  

บุคคลตองมีลักษณะ ดังนี้ 
1. รูเทาทันและปรับตัวใหเขากับเทคโนโลยีที่ทันสมัยอยูเสมอ 
2. กําหนดเปาหมายและระยะเวลาในการเปลี่ยนแปลงตนเองใหชัดเจน 
3. นําความรู ความสามารถ ความชํานาญและความเชี่ยวชาญมาเพิ่มมูลคาใหกับอาชีพ 

ของตนเอง 
4. กลาที่จะลงมือกระทํา พรอมกับกลาที่จะเผชิญกับสถานการณหรือปญหาตาง ๆ  

ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต   
5. พัฒนาความคิด พัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา 
6. รักการอานและรวมนําประเทศใหเปนประเทศแหงการรูหนังสือ  

................................. 
 


